PROGRAM SOUSTŘEDĚNÍ ČEKYNĚ
1) 17.8. sobota

do 11:00 příjezd

12:00 oběd

13:00-14:00 – úvodní informace

14:30-15:30 – Ondra úvodní informace

15:30-17:00 – hra

17:30 večeře

18:30-19:30 – úvodní setkání
2) 18.8. neděle

7:30 rozcvička

8:00 snídaně

9:00-10:00 trénink mladší

10:00-11:30 trénink (přihrávky+práce s míček)
12:00 oběd

14:00-15:00 trénink mladší

15:00-16:30 trénink (přihrávky+asistence)
16:30 svačina

17:30 večeře
19:00-20:00 hra
20:00 2.večeře

3) 19.8. pondělí

7:30 rozcvička

8:00 snídaně

9:00-10:00 trénink mladší

10:00-11:30 trénink (střelba)

12:00 oběd

14:00-15:00 trénink mladší

15:00-16:30 trénink (obecná hra v prostoru)

16:30 svačina

17:30 večeře

17:00-20:00 individuální setkání

20:00 2.večeře

4) 20.8. úterý

7:30 rozcvička

8:00 snídaně

9:00-10:00 trénink mladší

10:00-11:30 trénink (asistence)

12:00 oběd

14:00-15:00 trénink mladší

15:00-16:30 trénink (taktika útoku)

16:30 svačina

17:30 večeře

19:00-20:00 hra

20:00 2.večeře

5) 21.8. středa

7:30 rozcvička

8:00 snídaně

9:00-10:00 trénink mladší

10:00-11:30 trénink (dvojtakty a doskok)

12:00 oběd

14:00-15:00 trénink mladší

15:00-16:30 trénink (individuální obrana)

16:30 svačina

17:30 večeře

17:00-20:00 individuální setkání

20:00 2.večeře

6) 22.8. čtvrtek

7:30 rozcvička

8:00 snídaně

9:00-10:00 trénink mladší

10:00-11:30 trénink (individuální útok s obranou)

12:00 oběd

14:00-15:00 trénink mladší

15:00-16:30 trénink (týmový útok a obrana)

16:30 svačina

17:30 večeře

19:00-20:00 hra

20:00 2.večeře

7) 23.8. pátek

8:00 snídaně

8:30 balení a odjezd

